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CORSO BIENNALE PER CONSULENTI IN SESSUOLOGIA 
 
Il corso è rivolto ai laureati e laureandi in medicina e psicologia, ad insegnanti ed 
operatori socio-sanitari interessati all’acquisizione di tecniche e competenze 
necessarie alla consulenza in campo sessuologico e dell’educazione sessuale. 
 
Finalità: 
 
Il corso ha lo scopo di fornire ai partecipanti una conoscenza teorica dei principali 
aspetti connessi alla sessualità dal punto di vista fisiologico, psicologico, 
antropologico e relazionale con particolare attenzione alle tecniche di intervento 
specifico di consulenza sessuale nelle istituzioni sanitarie o di altro tipo. Saranno 
inoltre approfondite le tematiche connesse con l’educazione socioaffettiva e sessuale 
da un punto di vista teorico e pratico. 
Premessa fondamentale ad una acquisizione del saper fare pratico è una 
riesplorazione del vissuto personale, della propria identità sessuale e dei propri 
atteggiamenti profondi rispetto ai vari aspetti della sessualità. 



Pertanto il corso offrirà dei momenti esperienziali finalizzati anche ad una presa di 
coscienza e di rielaborazione delle motivazioni, aspettative e valori nel campo 
professionale scelto. 
 
 
Attività didattica: 
Sono previste 200 ore di attività didattica suddivise in 6 week-end annui (sabato: ore 
10,30 - 13; 14 - 20; domenica ore 9,30 -13; 14 - 18,30). La formazione prevede 
lezioni teoriche, lavori di gruppo, esercitazioni ed uso di materiale didattico e 
audiovisivi. La frequenza è obbligatoria.  
 
Insegnamenti del biennio: 
Le basi anatomiche e fisiologiche della sessualità maschile e femminile, 
l’antropologia e la sessualità, la contraccezione maschile e femminile, la sterilità e le 
nuove tecniche di fecondazione artificiale, i tipi specifici di consulenza in 
sessuologia, gli aspetti giuridici, medici e psicologici del transessualismo, la devianza 
sessuale, l’AIDS e le malattie sessualmente trasmesse, l’introduzione allo studio e 
alla terapia delle disfunzioni sessuali, la diagnostica in sessuologia. 
L’educazione alla salute e a alla sessualità: le esperienze internazionali e italiane, il 
metodo Gordon, l’ascolto attivo, il metodo senza perdenti, il tenere lezioni di 
informazione sessuale di fronte ad uditori diversi per età e scolarità, la 
programmazione ed elaborazione dei contenuti e dei progetti di educazione alla 
sessualità per bambini di scuole materne ed elementari e ai loro genitori.  
 
  
 

SCUOLA QUADRIENNALE IN SESSUOLOGIA CLINICA 
 
Finalità: 
La scuola, riservata ai laureati in medicina e psicologia, ha lo scopo di fornire ai 
partecipanti una adeguata preparazione per svolgere interventi di carattere clinico in 
ambito individuale e di gruppo, nelle istituzioni sanitarie o di altro tipo con 
competenze proprie della sessuologia nei suoi aspetti preventivi, diagnostici e 
riabilitativi. La scuola rilascia un attestato di sessuologo clinico. 
 
 
  
 
Attività didattica: 
La scuola si articola in due bienni, ognuno dei quali prevede 200 ore di attività 
didattica, suddivise in 6 week-end annui (sabato 10,30 - 13; 14 - 20; domenica 9,30 -
13; 14 - 18,30). 
L’attività prevede lezioni teoriche, esercitazioni pratiche, gruppi di lavoro, seminari 
esperienziali, uso di materiale audiovisivo, discussione di casi clinici e simulate. Nel 



secondo biennio la didattica sarà integrata con un’attività di supervisione attraverso la 
discussione di casi clinici prodotti dagli allievi.  
 
Insegnamenti del primo biennio: 
Le basi anatomiche e fisiologiche della sessualità maschile e femminile, 
l’antropologia e la sessualità, la contraccezione maschile e femminile, la sterilità e le 
nuove tecniche di fecondazione artificiale, i tipi specifici di consulenza in 
sessuologia, l’educazione alla sessualità, lo sviluppo psicosessuale, l’omosessualità, 
gli aspetti giuridici, medici e psicologici del transessualismo, la devianza sessuale, 
l’AIDS e le malattie sessualmente trasmesse, l’introduzione allo studio e alla terapia 
delle disfunzioni sessuali, la diagnostica in sessuologia.  
 
Insegnamenti del secondo biennio: 
La diagnosi e la terapia delle disfunzioni sessuali, attraverso diversi modelli 
terapeutici: il modello integrato della terapia sessuale, la psicoterapia strategica, 
l’approccio sistemico relazionale e le terapie a mediazione corporea.  
 

 
SUPERVISIONE DELL’ATTIVITÀ CLINICA 

INDIVIDUALE E DI GRUPPO 
 
 
 
 
Per informazioni: 
Istituto di Sessuologia Clinica 
Via Savoia 78 – 00198 Roma 
Telefono 0685356211 – Fax 0685356118 
E-mail: ist.sessuologia@flashnet.it 
www.sessuologiaclinica.it 



 
 


